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Calendrier MCS 2025-2026: actualisé au 09.06.2026.

Calendrier Modules complémentaires de développement de compétences spécifiques (MCS).

Modules complémentaires de développement de compétences spécifiques (MCS) :
En Sophrothérapie — a la carte selon le besoin de I’éléve (modulaire) ou en totalité = 324 h.

MCS1 : Psychopathologie
MCS 2 : Psychologie clinique
MCS 3 : Sophrologie analytique

MCS 4 : Sophranalyse personnelle (didactique)

MCS 5 : Supervision

MCS 6 : Pratique de la méthode clinique-Cas
cliniques

MCS 7 : Analyse existentielle et psychothérapie
phénoméno-structurale

MCS 8 : Analyse Bioénérgétique et Analyse sophro-
biodynamique

MCS 9 : Psychologie des profondeurs et
psychanalyse Freudienne

MCS 10 : Les associations libres, Le cycle supérieur
du TA. Scultz. Le réve éveillé dirigé

MCS 11 : Hypnose Clinique
Validation :

Contréle de connaissances par module
Attestation de formation par module

Faculté européenne de sophrologie
Siret : 507 689 420 00028 — APE 9499Z
FES : 16 Boulevard Saint Germain 75237 Paris cedex 05.

Délégation-enseignement-Faculté européenne de sophrologie :
Cabinet A.Ameur, psychologue clinicien
Siret : 38110767100053— APE 8690F

12-13-14-15 Sept. 2025
10-11-12-13 Oct. 2025
31 Oct.-01-02-03 Nov.2025

20 séances hebdomadaires en individuel (1h par séance)

8 demi-journées mensuelles (une par mois) :
17 Janv. 26 10 Oct. 26

21 Fév. 26 21 Nov. 26

21 Mars 26

11 Avril 26

23 Mai 26

13 Juin 26

28-29-30 Nov.-01 Déc. 2026

16-17-18-19 Janvier 2026

20-21-22-23 Février 2026

20-21-22-23 Mars 2026

10-11-12-13 Avril 2026

09-10 Mai 2026

N° activité-formation : 32591092159 auprés du Préfet de Région Hauts de France

156 rue du Molinel. 59000 Lille
Tél:0320521649 GSM: 061704 36 98
Email : contact@]lille-sophrologie.org.



